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WPLYW ZJONIZOWANEGO POWIETRZA NA ORGANIZM LUDZKI

Wprowadzenie

Wplyw zjonizowanego powietrza na organizm ludzki zalezy od wielko$ci jondéw i ich
biegunowosci oraz koncentracji ich w powietrzu, a takze od wtasnosci fizykochemicznych no-
$nikéw jonow (aerozole, bakterie). Unoszace sie w powietrzu pyly i bakterie maja zasadniczo
tadunek dodatni. Przebywanie w zapylonym powietrzu, w ktérym jest przewazajaca liczba jo-
now dodatnich, powoduje uczucie sennosci i zmeczenia oraz pogarsza koncentracje. Cztowiek
jest generatorem duzych jonéw dodatnich co szczegdélnie zauwaza sie w pomieszczeniach sal
konferencyjnych i widowiskowych [Petech A.; 2009].

W stanie normalnym atomu, elektrony znajduja sie na najblizszych jadra orbitach stacjo-
narnych. Wzbudzenie atomu wigze sie z przeniesieniem elektronu na orbite wyzszg, potozong
dalej od jadra a wiec odpowiadajacg wiekszej energii. Wzbudzenie moze by¢ tak silne, ze elek-
tron zostanie odrzucony poza strefe dziatania jadra. To zjawisko nosi nazwe ,jonizacji atomu”.

W przypadku wodoru wzbudzonego jako nieprzezroczystego dla kwantéw promienio-
wania serii Balmera (nie przepuszcza kwantdw, lecz je pochtania), towarzysza przeskoki elek-
tronéw na orbity wyzsze, ktorym towarzyszy energia jonizacji wodoru.

Do detektoréw, ktérych dziatanie opiera sie na zdolnosci wywotywania jonizacji naleza
m.in. komora Wilsona i komora pecherzykowa.

Gtéwnym Zrodtem energii jonizujacej atomy i molekuty gazéw, wchodzacych w skiad
powietrza atmosferycznego jest promieniowanie emitowane przez pierwiastki radioaktywne
znajdujgce sie w powietrzu i skorupie ziemskiej. Natomiast bezposrednio w otoczeniu cztowie-
ka jony moga powstawaé w nastepstwie przede wszystkim pracy urzadzen grzewczych i elek-
trycznych. Ostatnio prowadzone badania naukowe nad uktadem jonowym powietrza pozwolity
sformutowa¢ wniosek, ze wielko$¢ jonizacji obok temperatury i wilgotnos$ci powietrza, stanowi
istotny parametr klimatu.

Ocena ksztaltowaniu skltadu jonowego powietrza

Pierwsze oceny, zmierzajace do ksztattowania sktadu jonowego powietrza przeprowa-
dzono w pojazdach kosmicznych a nastepnie w samolotach, statkach a takze budynkach wypo-
sazonych w uktady instalacji wentylacyjno - klimatyzacyjnej. W nastepstwie transportu (przesy-
lania) powietrza przewodami wentylacyjnymi metalowymi, wystepuje degradacja sktadu jono-
wego powietrza.

Do najbardziej biologicznie czynnych jonéw, nalezg gtéwnie jony lekkie a mianowicie:
jony tlenu i dwutlenku wegla. Ilo$¢ jonéw dodatnich i ujemnych jest w przyblizeniu zréwnowa-
zona nad brzegami morza, w lesie. Na poziomie morza czyste powietrze zawiera w 1 cm3 $rednio
200+400 jonow lekkich obu znakéw [Wiszniewski A., 1997]. Ostatnio obowiazuje powszechna
opinia, Ze optymalna zawarto$¢ jonéw lekkich tj. jonéw tlenu i dwutlenku wegla, ujemnych i
dodatnich powinna wynosi¢ 1000 jonéw w 1 cm3 powietrza (Nowikow W.; Sympozjum ,Radio-
stacja 89”, Bydgoszcz). Z wartosci liczbowych podawanych przez wyspecjalizowane osrodki ba-
dawcze, najbardziej wiarygodne wydajg sie tylko maksymalne dopuszczalne poziomy jonizacji
(tab. 1).

Tab. 1 Normy zawartos$ci jonéw w powietrzu [Wiszniewski A., Baran M., 2001].



Poziom jonizacji n* n

Minimalny, niezbedny 400 600
Optymalny 1500+3000 3000+5000
Maksymalny, dopuszczalny 50000 50000

Oddzialywanie zjonizowanego powietrza na czlowieka

Jony ujemne powietrza przyspieszaja reakcje biologiczne a mianowicie poprawiaja zdol-
no$¢ koncentracji, przyspieszaja gojenie sie ran, zmniejszaja uczucie bélu, ale z kolei przyspie-
szajg wzrost komdrek nowotworowych. W przeciwienstwie do jonéw ujemnych, jony dodatnie
poprzez wdychanie powietrza zawierajgcego ich nadmiar np. 104 jonéw/cm3, powodujg ostabie-
nie, bdl glowy, otepienie, zwiekszone zapotrzebowanie na tlen oraz wystepuja takze nierzadko
objawy suchos$ci w ustach i jamie nosowe;j [Jaskowski ].; 1983].

WhnioskKi i zalecenia

Z duza doza ostroznosci nalezy podchodzi¢ do sztucznej jonizacji w pomieszczeniach w
ktérych nie dokonano liczbowo pomiaréw ich koncentracji. Jonizacja powietrza jest zjawiskiem
fizycznym o poprzez zastosowanie aparatury pomiarowej, mozliwym do zmierzenia.

W celu wyeliminowania zagrozen mikrobiologicznych w ukladach instalacji wentylacyj-
nej nalezy poddac powietrze skutecznej dezynfekcji. Podstawowym (gtéwnym) zadaniem dezyn-
fekcji instalacji wentylacyjnych i urzadzen (centrali) jest dtugotrwate oczyszczenie (odkazenie),
powietrza w taki sposéb, aby nie stanowito groznego no$nika wiruséw, bakterii oraz grzybow.

Zaleca sie stosowanie dezynfekcji powietrza z wykorzystaniem Promieniowej Jonizacji
Katalitycznej (RCI) stosowanej szczeg6lnie tam, gdzie dbato$¢ o najwyzsza jakos$¢ powietrza
stanowi kwestie priorytetowa oraz w miejscach, gdzie uzyskanie tej jakosci napotyka na pro-
blemy techniczne. Promieniowa Jonizacja Katalityczna (RCI) polega na wytworzeniu jonéw po-
nadtlenkowych i wodorotlenkowych. Technologia jonizacji oparta jest na naturalnym procesie
produkcji jonéw do usuwania z powietrza nieczystosci poprzez wytrgcenie elektrostatyczne. Jest
to technologia ekologiczna polegajaca na wykorzystaniu $wiatta lub elektrycznosci niezbedne;j
do wytworzenia z czgstek tlenu kontrolowanej ilo$ci ozonu.

Ponadto Promieniowa Jonizacja Katalityczna zmniejsza poziom zapachu, dymu i szero-
kiego spektrum zanieczyszczen znajdujacych sie w powietrzu.

Urzadzenia stosowane do Promieniowej Jonizacji Katalitycznej (RCI) przy standardo-
wym uzytkowaniu dostosowanym do wielko$ci pomieszczenia i wydatku powietrza nawiewa-
nego emitujg dawke nie wieksza niz ok. 40 pg/ms3 = 0,02 PPM, co jest dwukrotnie nizszg dawka
niz dawka dopuszczona przez Ministerstwo Zdrowia [Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r.].
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